
Escuela de ciclismo para         

mujeres en Potsdam 

Salir bien y segura    
con la bicicleta 



En Potsdam muchas personas usan la 
bicicleta: tanto para comprar como para 
ir al trabajo, quedar con amigos o 
simplemente para dar un paseo por la 
naturaleza. 
 

 

 

 

 

Algunas personas no tienen acceso a una 
bicicleta hasta que son adultas,  
bien porque de pequeñas no pudieron o 
no les permitieron aprender o porque 
sentían miedo y no tenían con quién 
practicar. 
 

¡Nunca es tarde, montar en bici es muy 
fácil!  En nuestra escuela podrás 
aprender a andar en bicicleta aunque 
seas una mujer adulta.  
 

Será un placer ayudarte. 
Con la bici llegarás rápido a cualquier 
sitio.  
 

Desplazarse en bicicleta es barato, 
práctico y bueno para el medioambiente.  
 

¡Y también es muy divertido! 
 

Aprende a pedalear en nuestra escuela. 
Siente una nueva libertad cuando notes 
la brisa mientras pedaleas.  



Escuela de ciclismo para mujeres 
de Potsdam 

 

Estos son nuevos servicios: 

- Prácticas en solitario y en grupo 
- Información sobre seguridad vial 
- Excursiones grupales en bicicleta 
- Asesoramiento para la compra de una 

bicicleta 
 

Si ya hablas un poco de alemán, nos será 

de gran ayuda.  

En caso contrario, nos ocuparemos de 

buscar asistencia para la traducción.  

Te proporcionaremos una bicicleta para 

las prácticas. 

La escuela de ciclismo es gratuita. 

¡Atrévete, estamos deseando conocerte! 

 
 
 
 

 

Contáctanos aquí: 
 

www.dousi-dousi.com  
 

¿Tienes alguna duda? 
 

mail@dousi-dousi.com  



Proyecto financiado con los medios de la capital estatal de Potsdam 
y del Ministerio de Asuntos sociales, Salud, Integración y Protección 

al consumidor del Estado federado de Brandeburgo. 

 

Hand in Hand Potsdam e.V. 
Schulstraße 9 

14482 Potsdam 


