
ي بوتسدام
 
 مدرسة الدراجات للسيدات ف

 قيادة جيدة وآمنة على
الطريق بالدراجة   



ي بتوسدام؛ 
 
يركب كثير من الناس الدراجات لدينا هنا ف

إما للذهاب إلى التسوق أو إلى العمل أو لزيارة 

. الأصدقاء أو ببساطة للاستمتاع بالطبيعة  
 
 
 
 
 
 
 
ي مرحلة 

 
ولا يستخدم بعض الأشخاص الدراجات إلا ف

 متأخرة نسبيًا من أعمارهم. 
م استخدامها عندما كانوا 

ُّ
لأنهم لم يستطيعوا تعل

 أو لم يكن مسموحًا لهم بذلك. 
ً
 أطفالا

أو لأنهم كانوا خائفير  ولم يكن هناك من يتدرّبون 

 معه. 

ي منتهى 
 
ا، فركوب الدراجات ف

ً
لم يفت الأوان أبد

ي  -السهولة! يمكنكِ معنا 
 
 متقدمة ف

ُ
بصفتك سيدة

م ركوب الدراجات.  -العمر 
ّ
تعل  

م. 
ُّ
 سنساعدكِ على التعل

 

 يمكنكِ الوصول إلى أي مكان بسرعة بالدراجة. 

ف ماديًا وعملىي ومفيد 
ّ
ركوب الدراجات غير مُكل

 للبيئة. 
 

ا! 
ً
 بالإضافة إلى أنه ممتع جد

 تعلمي معنا ركوب الدراجات. 

ا للحرية عندما تلامس الري    ح 
ً
ي معن  جديد

اكتشف 

ي أثناء القيادة. 
 
 وجهك ف



ي بوستدام
 
 مدرسة الدراجات للسيدات ف

 
 

 وهذا ما نقدمه: 
 

ي مجموعات  -
 
التدريب بصورة منفردة أو ف  

توفير معلومات عن السلامة على الطريق -  
كة بالدراجات - جولات مشير  
اء الدراجات - تقديم المشورة عند شر  
 

 
 من 

ً
ا إذا كنتِ تتحدثير  قليلا

ً
سيكون الأمر مفيد

 الألمانية. 
ي حالة عدم 

 
جمة ف وسنتولى تقديم المساعدة بالير

 التحدث بالألمانية. 
 يمكنكِ الحصول على دراجة لدينا للتدرب عليها. 

 
 مدرسة الدراجات مجانية. 

 ما عليكِ سوى التحلىي بالإقدام، وسيسعدنا انضمامك! 
 
 

 
 
 

 
 سجلىي الآن على: 

www.dousi-dousi.com 
 

 هل لا يزال لديكِ أسئلة؟
mail@dousi-dousi.com  

http://www.dousi-dousi.com
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بدعمٍ من أموال عاصمة الولاية بوتسدام ووزارة الشؤون الاجتماعية والصحة والاندماج 

ي ولاية براندنبورغ
 
 وحماية المستهلك ف

 

ي بوتسدام" ( .Hand in Hand Potsdam e.V)جمعية 
ا بيد ف 

ً
ي بالعربية "يد

 وتعن 

Schulstraße 9  

24441 Potsdam 


